	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ
	PAZAR

	OFİS ÇALIŞANLARI İÇİN STRES YÖNETİMİ
7:15 – 8:00
	GÜNE BAŞLARKEN ONLİNE YOGA
6:30 – 7:15
	KONDİSYON İÇİN ONLİNE YOGA
6:00 – 7:00
	
	ONLİNE
YOGASANA 
10:30 – 11:30
	ÇAKRA ÇALIŞMASI + ONLİNE
09:30 – 10:30
	

	
	
KİŞİYE ÖZEL TERAPİ
ÇALIŞMASI
10:30 – 11:30
	İLERİ YAŞLAR İÇİN NEFES VE TERAPİ
10:30 – 11:30
	KİŞİYE ÖZEL TERAPİ
ÇALIŞMASI
10:30 – 11:30
	KİŞİYE ÖZEL TERAPİ
ÇALIŞMASI
10:30 – 11:30
	HAMİLELER İÇİN
YOGA
12:00 – 13:00
	BAŞLANGIÇ-ORTA SEVİYE YOGA + ONLİNE
11:00 – 12:30

	
NEFES TEKNİKLERİ + ONLİNE
12:30 – 13:30
	YOGASANA + ONLİNE
12:30 – 13:30

	ÇAKRA ÇALIŞMASI 
12:30 – 13:30

	BAŞLANGIÇ-ORTA SEVİYE YOGA + ONLİNE
12:30 – 13:30
	
	BAŞLANGIÇ-ORTA SEVİYE YOGA
13:30 – 14:30
	

	
	
	
	
	KİŞİYE ÖZEL TERAPİ
ÇALIŞMASI
14:00 – 15:00
	
	ANNE-BEBEK İÇİN YOGA
14:00 – 15:00


	
	KİŞİYE ÖZEL TERAPİ
ÇALIŞMASI
16:00 – 17:00
	ÇAKRA ÇALIŞMASI + ONLİNE
16:30 – 17:30
	KİŞİYE ÖZEL TERAPİ
ÇALIŞMASI
15:00 – 16:00
	
	
ÇOCUKLAR İÇİN NEFES VE KONSANTRASYON
15:00 – 15:40
	

	HAMİLELER İÇİN YOGA  
17:00 – 18:00

	
	
	
	
	
	HAMİLELER İÇİN YOGA  
17:00 – 18:00


	
NEFES TEKNİKLERİ
18:00 – 19:00

	BAŞLANGIÇ-ORTA SEVİYE YOGA
18:00 – 19:15
	
	KONDİSYON İÇİN YOGA 
+ ONLİNE
18:00 – 19:00
	İLERİ SEVİYE YOGA + ONLİNE
18:30 – 19:30
	
	
KİŞİYE ÖZEL TERAPİ
ÇALIŞMASI
18:30 – 19:30

	
	
	ÇAKRA ÇALIŞMASI 
19:00 – 20:30
	
	TEORİK DERS + ONLİNE
19:30 – 20:00
	KİŞİYE ÖZEL TERAPİ
ÇALIŞMASI
19:00 – 20:00
	

	
MEDİTASYON ÇALIŞMASI+ ONLİNE
20:00 – 21:45
	
	
	BAŞLANGIÇ-ORTA SEVİYE YOGA
20:00 – 21:00
	
	
	



